
 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27 年 1 月 

本年もよろしくお願い申し上げます。区議会議員 2期目も 4月に改選を迎えます。「荒

川区に住んでいてよかった」と実感出来る区政を目指し、区民に最も身近な区議会議

員の立場として今年も活動して参ります。皆様の今年1年のご多幸をお祈り致します。 

                   「体は細いが、芯は太い」 2 期目も子育て真っ最中！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

民主党・市民の会 

 

荒川区議会議員 

―3/14（土）JR 東日本ダイヤ改正―  常磐線が品川まで直通運転開始、 

宇都宮線・高崎線は東海道線と相互直通運転を開始      

今 日 の 数 字 ？

1,879 名 

JR 東日本は北陸新幹線長野～金沢間の開業などを含むダイヤ改正を 3/14(土)に実施します。荒川区内を走

っている常磐線及び宇都宮線・高崎線は下記の通り変更になります。また、データイムの京浜東北線快速

は神田駅に停車をし、土休日には御徒町駅にも停車をすることになります。 

第 47 号 

 

今日の数字？1.879 名：

荒川区で今年成人式を迎

えた人数。平成 6 年 4/2

から平成 7 年 4/1 まで

に 生 ま れ た 方 。（ 男 性

973 名、女性 906 名） 

今年も例年通り成人の日

にサンパール荒川にて

「成人の日のつどい」が

開催された。 

 常磐線 宇都宮線・高崎線 

朝時間帯 

（8～10 時頃） 

・８本（快速５本、普通３本）が品川駅

まで直通運転 

 

・宇都宮線（南行）の全２０本中１３本、高崎

線 （南行）全２１本中１３本が東海道線に

直通運転 

データイム 

（10～17 時頃） 

・１４本（特別快速６本、普通８本）が

品川駅まで直通運転 

・特別快速は新たに北千住駅に停車 

・快速はデータイム全て上野発着 

・宇都宮線（南行）の全２９本中２１本（上野

駅発を除く）、高崎線 （南行）全２６本中

２１本が東海道線に直通運転 

夕夜間帯 

（17～23 時頃） 

・２０本（快速１９本、普通１本）が品

川駅から直通運転 

・宇都宮線（北行）の全３５本中１９本（東京

駅発除く）、高崎線 （北行）の全３４本中

２０本が東海道線から直通運転 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋外の猫の増加を抑制するため、荒川区は不妊去勢手術を行う飼い主に対して費用の一部助成をします。不妊去

勢手術を行っていない飼い猫による屋外での繁殖や家庭からの捨て猫が、飼主のいない猫の増加の原因の一つと

考えられます。猫のため、地域環境のためにも猫は室内で飼いましょう。 

●助成対象：猫を 5頭以上屋内で飼育（5頭に満たない方は要相談） ＊事前申請が必要です。 

●助成額 ：メス 6000 円、オス 3000 円 

●予定数 ：メス 30 頭、オス 20 頭（予定頭数に達し次第終了） 

●申請及び問合せ：区役所保健所生活衛生課（北庁舎 1階） 3802-3111（内線 421・422） 

清水啓史（39 歳 昭和 50(1975)年 5/7 日生 卯年 A 型 おうし座） 

〒116-0013 荒川区西日暮里 2-28-8    TEL/FAX 03-3801-6325    E-mail info@shimizuhiroshi.com 

寛永寺幼卒/根岸小卒/早中・早高卒/早大卒。民主党本部元職員 
平成 19（2007）年 荒川区議選初出馬初当選。平成 23（2011）年 2期目当選。 

現在は、民主党荒川区支部幹事長。議会では文教・子育て支援委員会、公共施設老朽化等
対策調査特別委員会、議会運営委員会に所属。 
家族は妻と娘（6歳・平成 20（2008）年 12 月生）。 

 

食べ歩き  

あらかわ満点メニュー 

区は女子栄養大学の協力

を得て、ヘルシーメニュー

を区内飲食店と開発して

います。左のマークが「あ

らかわ満点メニュー」提供

店の目印です。約 70 店舗

あるお店を紹介します。 

一由そば  西日暮里 2-26-8  ℡ 3806-6669 

サラダそば ＊396kcal 塩分 1.6g 400 円  

 

 

 

 

 

 

 

猫の不妊去勢手術費用を助成  飼育 5 頭以上の方を対象 

インフルエンザ警報基準超 最も早い流行 

 

都内のインフルエンザ患者報告数は、昨年第 52 週（12/22～12/28）に急速に増

加し 30 人/週である「流行警報基準」を超えました。新型が流行した平成 21

年を除き、平成 11 年の調査以来最も早い流行となっています。なお、荒川区は

44.14 人/週で都内平均 32.90 人/週を大きく上回っています。 

 
都内のインフルエンザ患者報告数（インフルエンザ定点報告）過去 5シーズン 

 

 

●資格：介護支援専門員 

●人数：3名 

●期間：4/1～来年 3/31 

＊勤務良好の際は 1 年

毎の更新あり 

●報酬：18 万 5500 円/月 

●申込期限：1/30 

●問合せ：介護保険課 

3802-3111（内線 2431） 

 

介護保険課 

非常勤職員募集 

 

 
 


